
ATELIERS
COLLECTIFS 

À LA CARTE !

Choisissez un ou plusieurs ateliers,
combinez-les selon vos besoins !

Plus d’informations / Inscriptions
obligatoires auprès de votre conseiller !

MIEUX SE CONNAÎTRE POUR UNE

RECHERCHE D’EMPLOI EFFICACE

VALORISER SES
RESSOURCES ET
COMPÉTENCES

TEST D'APTITUDES
DAT 5

RÉALISEZ VOTRE
ARBRE DE VIE

COMPRENDRE 
POUR AGIR

TECHNIQUES DE

RECHERCHE D'EMPLOI

www.capemploi-44.com02 40 08 07 07

Cap emploi vous propose des ateliers collectifs pour mieux vous connaître et
vous donner des outils pour vos démarches de recherche d'emploi. 

Dans les locaux de Cap
emploi ou dans votre
agence Pôle emploi

Vous êtes demandeur d'emploi en
situation de handicap ? 

PARLER DE SON
HANDICAP À UN
EMPLOYEUR

ATELIER NUMÉRIQUE
INITIATION
INFORMATIQUE

ATELIER NUMÉRIQUE
INITIATION LINKED IN

ATELIER NUMÉRIQUE
ESPACE PERSONNEL
PÔLE EMPLOI
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